Vier Freunde auf <4
Entdeckangsreise! &
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Los geht’s —
aus ins Bad |



Packt die Badehosen ein,

denn heute ladt uns Flossi ein.

Bald werden wir ins Wasser tauchen,
was werden wir da alles brauchen?
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“ Setze die unten stehenden und gezeichneten Gegenstdnde an die
¢ richtige Stelle. Das Losungswort erhdltst du, wenn du die eingerahmten
Buchstaben der Reihe nach von oben nach unten liest:

f.. @ HANDTUCH, SONNENCREME, SONNENBRILLE,

SCHWIMMFLUGERL, BADESCHLAPFEN, LUFTMATRATZE,
SONNENSCHIRM, BADEHOSE, BIKINI, SCHIRMSTANDER
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Scharli, Wittchen
und Sebastian
kommen total erhitzt

Male das teilweise
ausgemalte Bild fertigan. | /




RﬁtSEI F labyril‘lth Welcher Weg fiihrt zu welchem Bad? Finde die richtigen Wege.

KINDER- SAUNAOASE FITNESSOASE FAMILIENOASE
FREIBAD EBELSBERG PARKBAD BIESENFELD




Besonders Sebastian wird ganz schnell rot,
und ihm bliiht Sonnenbad-Verbot.

Schnell ist die Sonnencreme zur Hand,
denn auch die hilft gegen Sonnenbrand.
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Ratsel - Suchratse

Einer von uns vieren darf hier nicht rein:

Wer konnte das denn bitte sein?

Suche die Aufkleber und klebe diese an
die richtige Stelle. Fiir ein Maskottchen
findest du keinen Aufkleber.
Der sollte nicht ins Wasser!
Diesen kannst du anmalen.
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Bildgeschichte zum Ausmalen

Unten schallt es: , Lass den Quatsch!“
Da macht es einen Riesen-Platsch.

Sebastian probiert’s mit Rutschen,

will langsam hinein ins Wasser flutschen. -2
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SllChl‘ﬁtSEl Suche 10 Fehler und male das Bild an.

Im Wasser ist’‘s schon etwas kiihl, draulien ist es eher schwiil,
Wittchen sagt: ,Mir ist schon heils. Ich hol mir jetzt mein Lieblings-Eis!“
Vom Wasser tont es: ,Nimm gleich mehr! Banane, Vanille, Schoko - bitte sehr!
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I_eCkeres Eis ZUum SEIbermaChen Zwei Vorschlige, wie ihr euch schnell ein Eis

selber machen konnt:

Wird’s draufSen heil}, mag man gern ein Eis!

CREMIG:
Zutaten: 10 reife Erdbeeren, 1 Banane
Zubereitung: Erdbeeren waschen und halbieren.
Die Banane schilen und in Scheiben -

schneiden. Beides fiir 3 Stunden ins Gefrier-
fach stellen. Dann zusammen im Mixer
zu einer cremigen Masse purieren.
(Quelle: gofeminin.de)

FRUCHTIG:
Zutaten: 250 m| Orangensaft, 100 ml
Zitronensaft (frisch gepresst), 2 Essloffel Honig
Zubereitung: Sifte mischen, Honig einriihren
und in kleine Plastikeisformen geben. 1 Stunde
ins Gefrierfach stellen. Wenn die Flissigkeit
schon etwas fest geworden ist, Holzstabchen
hineinstecken. Das Orangeneis am Stiel
mehrere Stunden durchfrieren lassen (am
besten liber Nacht).

Tipp: Um es leichter aus der
Form zu bekommen, kurz
unter warmes Wasser halten.
Mit Blutorangen bekommt ihr
noch eine intensivere Farbe.
Ihr konnt natirlich auch

. andere Sifte verwenden!
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Malen nach Zahlen

Gemeinsam sieht man sie dann schlecken -
und erste Flecken auf den Decken!

1 = dunkelgriin | 2 = hellgriin | 3 = hellblau | 4 = dunkelblau | 5 =rot | 6 = orange | 7 = gelb | 8 = braun



VerVOIIStandige das Bild (mit der Ziffer 1 beginnend und male es an).

Der Wippenchef bin ich —
gar keine Frage!
Runter kommt ihr nur,
wenn ich es sage.

Kaum rutscht das Eis

den Gaumen runter,

sind die vier

schon wieder munter.

Kommt zum Spielplatz - lasst uns geh’n!
Ich kann die Sandkiste schon sehen.
Dann wird geschaufelt und gebaut,

auf den Turm geht, wer sich traut.



Die Zeit vergeht hier wie im Flug,
doch Flossi hat noch nicht g

,Liebe Freunde, das soll‘
noch nicht gewesen seli
ich lade euch noch
in die Sauna ein.”

,Super”, sagt Sebastian, :(

da kann ich schwitzen,‘\
ganz ohne Sport (i
und nur im Sitzen.

Als Fisch soll man’s
nicht libertreiben,

wo’s dampft und feucht ist,
kann man bleiben.

Wattchen findet‘s ’
Dampfbad fad, e
sauniert lieber bei 90 Grad:"

Die Birne gliiht schon farbenfroh,
das ist halt in der Sauna so!
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Male das Bild fertig an!
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Ratsel - Buchstabensalat

Finde die Worter — bestehend aus Saunabegriffen —,

die waagrecht oder senkrecht in diesem

Buchstabensalat versteckt sind.
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Nach dem Saunieren
soll man ruh’n,

das werden die vier
zu Hause tun.

Zum Abschluss sagt Sebastian:
,,Beim niachsten Mal bin ich dann dran!
Dann sollt ihr meine Gaste sein.
Ich lade euch schon heute ein.”

Male das teilweise
Q\‘ ausgemalte Bild fertig an.
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Bei diesem Ratsel hat
sich jeweils ein Bild ein-

S geschlichen, das nicht passt.
/)~ Male die richtigen Begriffe

s an und streiche das

. falsche Bild durch. &




Bilder - Sudoku

Male das richtige Symbol in das
weilSe Feld.

Aber Achtung: In jeder Reihe
von links nach rechts und in
jeder Spalte von oben nach
unten, darf jedes Bild nur einmal
vorkommen.




Zum Schluss wollten wir euch noch fragen,
kennt ihr die Regeln schon vom Baden?

Der Bademeister kennt sie alle —
ihn kann man fragen in jedem Falle.

Auch beim Baden kann mal” was passieren,
drum heil’t es: die Regeln gut studieren.
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B@Gl‘&gﬁln Richtige Badebekleidung ist ein unbedingtes Muss! ®
C Denn ohne Bikini, Badeanzug oder Badehose gibt’s schnell Verdruss. 4
j N
)
F} Zuerst unter die Dusche — und vergiss auch nicht die Ohren! C) (

@
|
Schmutzfinken haben im Wasser nichts verloren. ) 2

(J
L ® 3 Nimm Riicksicht auf Nichtschwimmer - ja, die gibt’s auch!

. Sie gehen gern ins Wasser — aber nur bis zum Bauch.
@ 4 Achtung! Lasst zu heftiges Necken und Rangeln bitte sein. o
G . » Fiir‘s ,,Diimpeln” und unter Wasser driicken gilt ein striktes, klares Nein! -
. (, 4 ke 5 Am Beckenrand gilt fiir die Kleinen wie auch fiir die Groflen: -*f{
’ Du sollst sie nicht ins Wasser stofRen! 4

(J L 7
CJ 6 »Springen erlaubt”, heif3t es vom Turm oder vom Brett.
Was meinst du? Ein Salto war‘ doch nett.

Du siehst, am Spruch , Riicksicht kommt besser an”
ist jede Menge Wahres dran.

Es ist nur dann ein richtig schoner Badetag,

wenn jeder gerne wieder kommen mag.
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