—» Lauf und Schwimm

Laufstrecke Schiltenberg 3,33 km
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Anschlussstrecke ¢ Biosauna mit Aroma- und Farblichttherapie gb‘b o o
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e Sonnenterrassen
e Kalttauchbecken und Kneippanlagen
¢ Nacktbadebecken (Lehrschwimmbecken)

D | e La Ufstre (| ke n e Solarium, Massage, Gastronomie

e Lt e Oder am Pichlinger See
* Pferdecisenbahn die Seele baumeln lassen!

e Heilham
e Donaudamm Auch in der Familienoase Biesenfeld,

e Winterhafen Fitnessoase Parkbad, Wellnessoase
e Auberg — Dieenleiten Hummelhof und Erlebnisoase Schiorgenhub
® Hummelhofwald konnen Sie sich nach dem Sport im kiihlen
e Wasserwald Nass erfrischen, in der Sauna relaxen
e Schiltenberg oder lhre Muskeln bei einer Massage
e Pichlinger See auflockern lassen.

Benutzung der Laufstrecke auf eigene Gefahr. :
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